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Artikel 33 De sacramenten

Wij geloven dat onze goede God, omdat Hij rekening houdt
met onze botheid en zwakheid, voor ons de sacramenten
heeft ingesteld om zijn beloften aan ons te verzegelen en om
onderpanden te zijn van zijn goedgunstigheid en genade
jegens ons en ook om ons geloof te voeden en te
onderhouden. Hij heeft deze gevoegd bij het woord van het
Evangelie om des te beter aan onze zintuigen te tonen zowel
wat Hij ons door zijn Woord te verstaan geeft als wat Hij
inwendig in onze harten doet. Zo bekrachtigt en verzekert Hij
in ons de zaligheid waarin Hij ons doet delen. Want het zijn
zichtbare tekenen en zegelen van een innerlijke en
onzichtbare zaak, door middel waarvan God in ons werkt
door de kracht van de Heilige Geest. De tekenen zijn dus niet
zonder betekenis en leeg om ons te bedriegen, want Jezus
Christus is de waarheid ervan, zonder wie ze volstrekt niets
zouden zijn.

Voorts hebben wij genoeg aan het aantal sacramenten die
Christus, onze Meester, heeft ingesteld. Het zijn er niet meer
dan twee, te weten het sacrament van de doop en van het
heilig avondmaal van Jezus Christus.

Het woord sacrament is niet zo terug te vinden in
de Bijbel. Het had de betekenis van een eed, of de
eed van trouw die een militair aan de vlag zwoer.
Het werd echter in de oude kerk ook gebruikt als
vertaling van musterion, geheimenis. Het
geheimenis van God is Jezus Christus. In Hem
heeft God zijn genade, redding macht en
overwinning duidelijk gemaakt. Een sacrament is
een teken en zegel van wat God uiteindelijk in Jezus
Christus heeft duidelijk gemaakt.

; | Veelbe-teken-end

Over de sacramenten

veelzeggend

Door God gebruikte tekenen zijn altijd ‘geladen’ door
wat Hij erbij zegt. Het zijn tekenen bij het Woord. Dat
maakt die tekenen ook sprekend en veelzeggend.

De tekenen die God in Genesis 15 en 17 aan Abra(ha)m
en zijn nakomingen gaf, hebben hun betekenis
gekregen door de beloften die Hij erbij gaf. Die beloften
werden verbeeld, uitge-teken-d in de vorm van Gods
verbondssluiting én in het door God gegeven teken van
de besnijdenis.

Een teken van God staat niet op zichzelf. Het is ook niet
aan de ontvangers of gebruikers van dat teken om er
zelf inhoud en betekenis aan te geven. Het Woord van
Ga6d geeft betekenis aan het teken. Hij laat weten waar
het voor staat, wat er door be-teken-d wordt.

veelbelovend

De kerninhoud van de sacramenten is Jezus Christus
Christus. Treffend noemt het belijdenisartikel de
sacramenten daarom ‘onderpanden van Gods
goedgunstigheid en genade’. Ook van Gods tekenen in
het Oude Testament (zoals in Genesis 15 en 17, maar
ook Pesach en de sjabbat)
waarheid’. Hij bepaalt de
sacramenten.

‘is Jezus Christus de
betekenis van de

De doop en het avondmaal zijn Gods tekenen van wat
Hij bij uitstek in Jezus Christus heeft gedaan. Gedoopt
worden in de naam van de drie-enige God betekent dat
je wordt ondergedompeld in die naam, dat die naam
over je leven wordt geschreven, je voorgoed op de huid
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komt. Door dit sacrament zegt God toe dat wie Hijisen
wat Hij gedaan heeft, geldt voor wie zijn sacrament
ontvangt. Zijn genade, liefde, redding en bescherming
belooft Hij hiermee hoogstpersoonlijk. Net zo geeft
God zelf in het avondmaal een teken waarmee Hij zijn
genade, liefde, redding en bescherming toezegt en
metterdaad geeft. Brood en wijn zijn tekenen van het
lichaam en bloed van Christus.

Gods sacramenten zijn waar, veelbelovend, ze doen
waar ze een teken van zijn, ze smaken naar meer.

veelgebruikt

De sacramenten zijn tekenen van God, als zijn
geschenk aan zijn gelovigen. Maar hoe worden ze
ervaren? Het is vraag hoe terecht omschrijving in het
artikel is, dat God zijn sacramenten geeft als een
tegemoetkoming aan ‘onze botheid en zwakheid’. Ook
onze lichamelijkheid doet er voor God toe. Niet als een
excuus, maar volop. Hij spreekt ons ook daar aan.

God komt ons zo lichamelijk nabij om zijn goedheid
aan ons te verzegelen en bevestigen. We mogen
gelovend die tekenen zo gebruiken in de zekerheid en
met de verwachting dat God ons daarmee geeft, te
binnen brengt, doet ervaren en bevestigt wat Hij in
genade en liefde heeft gedaan. We worden door de
sacramenten evenzeker met Jezus zelf gevoed, door
zijn bloed gereinigd, als wij de tekenen in geloof
ontvangen.
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